
                                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traumaminnen: 

 

Triggers/stimuli 

 

Negativa föreställningar/tankar om traumat och följderna av 

traumat 

 

Kontrollstrategier/säkerhetsbeteenden/undvikanden 

 

Symptom/upplevelse av hot här och nu 

 

Arrows indicate the following relationships: 

  leads to 

  influences 

           prevents change in 

   


